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Fruhe Kindheit und Familie

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Anja Heinze
03116 Drebkau

hat in der Zeit vom 21. — 23. Februar 2024 Online an dem
Fortbildungsseminar Seminar 1 zur Vorbereitung auf die
Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der Klinik und auf
das IBLCE-Examen, Modernes Stillmanagement — Praxisorientiert und
effektiv mit den folgenden Themen teilgenommen.

Grundlagenwissen

BegriBung

Anatomie der Brust, Physiologie der Laktation

Die Risiken des Stillverzichts

Frihes Bonding, Bindungsaufbau — die ersten 1000 Tage und deren Einfluss auf das
Leben

Der Anfang z&hlt - Stillstart nach der Geburt

Stillen in den ersten Lebenstagen

Stillpositionen, Erfassen der Brust

Herausforderungen im Frilhwochenbett

Informationen zur Facharbeit und zum IBLCE-Examen
Unterstiitzung in der ersten Zeit Zuhause

Effektive Stillférderung von Beginn an — , Initiative Babyfreundlich”
Betreuung bei Stillverzicht, friihes Abstillen

Feedback

Fortbildungsdauer 20.00 Zeitstunden
Von der FBA Frauendrztlichen Bundesakademie empfohlen

Bodenpwerder, 23. Februar 2024 .
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